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Muotokuva identiteettitydnd ikdihmisen merkityksellisyyden kokemuksen ja
osallisuuden vahvistajana Laajasalon palvelukeskuksessa 2022-2023.

Tiivistelma

Hankkeessa testataan ammattitaiteilijoiden suunnittelemaa ja tuottamaa
korkeatasoista Muotokuvamenetelmdad sekd etsitddn luovia ratkaisuja
tukea etsivéid vanhustyotd. Hanke on suunnattu palvelukeskuksen
asiakkaille, kotona asuville ikdihmisille sek& omaishoitajille ja heiddn
hoidokeilleen.

Taide elavoittdd arkea rikkomalla rutiineja ja tuo merkityksellisyyttd arjen
keskelle, olivatpa arjen olosuhteet eldmdssd minkdlaiset tahansa juuri nyt.
Toimijuus 16ytyy osallistumisen, tekemisen ja kokemusten jakamisen
kautta. Toiveikkuus suhteessa tulevaisuuteen sdilyy, kun on mahdollisuus
yhteyteen toisen kanssa ja luova tapa ilmaista el@dmadn kuuluvien
vaikeuksien sekd& uudenlaisen tilanteen tuomia ep&varmuuksia.

Taiteen ja kulttuurin vaikuttavuutta ei ole tunnistettu riittvasti ikGihmisten
eldmankaari gjattelussa. lkdadntymisen tuomat muutokset voi integroida
osaksi omaa eldmdantarinaa kun saa peilausta. Ammattimaisesti tuotetut
taide- ja kulttuuripalvelut toimivat peileind hetkissd, joissa uuden
eldmadntilanteen sanoittaminen on tarpeellista. Tunteiden jdsentdminen
yksilé- ja ryhma@ taidetydskentelyn keinoin auttaa osallistujaa
jdsentédmadn uutta tilannetta ja vahvistaa ndin oman eldman toimijuutta.
Toimijuus on aktiivista roolia omassa eldmdssd ja suhteessa olemista
itseen, toisiin ja yhteis66n. Hankkeessa toimijuus ndhdd mielen sisdisend
olemassaolon tapana, mindn luovana tilana.

Tassd hankkeessa testataan ja kehitetddn Muotokuvamenetelmdad osana
ikdihmisten toimijuuden vahvistamista, etsitddn luovia keinoja vahvistaa
etsivd@ vanhustyotd sekd tehdddén vaikuttavuus viestintad ikdihmisten
taiteen ja kulttuurin saavutettavuuden parantamiseksi. Monialainen
yhteisty6 ja laadukkaat taidepalvelut mahdollistuvat kehittdmallé
palveluita yhdessd ammaittitaiteilijoiden, palvelumuotoilun osaamista



omaavan tuottajan ja viestint& velhon sekd hoitohenkildkunnan ja
asiakkaiden kanssa.

Hanke on suunnattu palvelukeskuksen asiakkaille, kotona asuville
ikadihmisille sek& omaishoitajille ja heiddn hoidokeilleen.

Hankkeen taiteilijat ovat toteuttaneet lukuisia taideprojekteja ik&dihmisten
kanssa ja heilld on vahvaa menetelmadllistd osaamista ja tietotaitoa
ikdihmisten parissa tyéskentelystd. Soile Kortesalmen kehittdmad
Muotokuva menetelImd@d laajennetaan tdssé hankkeessa neliosaiseksi
kokonaisuudeksi, jossa kehollinen ndkdkulma osana identiteettitydtd
integroidaan mukaan.

Viiden kuukauden aikana hankkeen konkreettisina tuloksina syntyy 50
muotokuvaa, 100 omakuvaa ja ammatillisesti tuotettu kuvataidendyttely
Myllypuron seniorikeskukseen.

Hankkeen yhteistybkumppanit ovat Laajasalon palvelukeskus,
yhteyshenkildnd kulttuuriohjaaja Anna Lumberg. Laajasalon kotihoidon
kautta tavoitetaan kotona asuvat ikdihmiset. PGdkaupunkiseudun
omaishoitajat tarjoaa viestintdyhteisty6td. Myllypuron seniorikeskuksen
palvelukeskuksessa Johanna Raasteen perustamassa galleriassa
pidetddn kuvataidendyttely. Yhteistydstd on sovittu Laajasalo-Degerd
Seuran kanssa, Osmo Rantakarin tarjoama viestinndallinen yhteisty6
toteutuu Laajasalo-app:in kautta. Yhteistyd Laajasalon seurakuntaan,
kappalainen Emriikka Saloseen sekd Naapuruuspiiritoiminnan
yhteystyontekijddn Maarit Lajunen-Giustiin ollaan luomassa.

Hankkeesta vastaa Prostt, Pro soveltavan taiteen tila ry, jonka toimialue on
It&-Helsinki. Yhdistys tuottaa ja toteuttaa soveltavan taiteen koulutusta,
tapahtumia ja hankkeita pddkaupunkiseudulla.

Tekijat ja resurssien k&yttd osana hankkeen vaikuttavuutta ja lisGarvoa

Soile Kortesalmi on kuva-media- ja yhteisétaiteilija sekd taiteilija kehittgjd.
Kortesalmi toimii t&ss& hankkeessa taiteellisena johtajana ja vastaa
hankkeen laadullisista sisalldistd sekd kuvataidendyttelyn suunnittelusta ja
toteutuksesta. Kortesalmi suunnittelee ja ohjaa omakuvapajat ja maalaa
50 muotokuvaa projektin aikana.



Pauliina Laukkanen toimii tanssijana, koreografina ja tanssipedagogina
vuodesta 2002 Idhtien perustaessan Myrskyryhman. Laukkanen tekee nyt
taiteellisen tutkimuksen vaitéskirjaa Taideyliopistossa. Tutkimuksessaan
han kehittdd traumasensitiivistd, itsetuntemusta ja yhteyden kokemusta
tukevaa tanssipedagogiikkaa, tutkien turvallisen taiteen tekemisen
elementtejd, jotka vahvistavat osallistujien turvallisuuden tunnettaq,
toimijuutta ja osallisuutta. Hankkeessa Laukkanen suunnittelee ja ohjaa
Kortesalmen kanssa kuva-liikepajat ja koordinoi muita tydpajoja,
tapahtumia ja kuvataidendyttelyd.

Prostt, Soveltavan taiteen tila ry, on hankkeen hankevastaava. Soveltava
taide toimii taiteen prosessien ytimessd ja soveltaa taiteen prosesseja
osallistuvalla tavalla osaksi muita yhteiskunnallisia prosesseja, ratkoo
rakenteellisia ongelmia ja 16ytdd kumppanuuksien kautta luovia
ratkaisuja.

Tyo6skentely kohderyhmdn kanssa

Muotokuvamenetelmdssd kaikki eldmadn liittyvé on kuvan
rakennusainetta; tarinat, muistot ja paikat. Asunto ja koti identiteettitydn
paikkana ovat hedelmadllisid, koska kaikki siell&d on merkityksellistd. Taiteilija
asettuu tasavertaiseen suhteeseen ikdihmisen kanssa, ikGihminen ei ole
hoitotoimenpiteiden kohde, eikd koti siistimisen, vaan lempedn havainnon
ja olemassaolon paikka. Osallistuja esittelee ja ohjaa omilla tarinoilla
taiteilijaqg, ja taiteilija reagoi herkdsti osallistujan esiin nostamiin asioihin.
Taiteilijan rooli on tunnistaa merkityksié ja tarjota osallistujatasoisia kuvan
tekotapoja sekd luovia materiaali- ja tekniikkaratkaisuja.

MenetelImd@ muodostuu neljéstd toisiinsa kytkeytyvistd toiminnosta:
yhteiséllinen piirtéminen (kuva-liike 8krt), omakuvapaja (8 krt),
muotokuvamaalaus ja kuvataidendyttely (3 vk). Likekuva tydépajoissa
tutkitaan suhdetta tilaan, inmisiin ja paikkaan. Omakuvassa painopiste on
osallistujan suhde itseen ja muotokuvamaalauksessa koetaan katseen
kohteena oleminen ja kahdenkeskeisyys. Kuvataidendyttely kokoaa
prosessin yhteen yhdessdé koettavaksi visuaaliseksi eldmykseksi.
Kuvataidendyttelyn nadkékulma padatetddn yhdessd yhteistyétahojen
kanssa.



Kortesalmi maalaa muotokuvia sekatekniikalla palvelutalossa ja
ikdihmisten kotona. Ateljee rakentuu vaaleanpunaisesta antiikki sohvasta,
maalaustelineestd ja -tarvikkeista sekd maalintahrimasta maalaustakista
ja suojamatosta. Kortesalmi tekee kotihoidon asiakkaiden luona
muotokuvamaalaus kdyntejd. Istunto kest&d n. 30-90 minuuttia ja
muotokuva valmistuu neljén-viiden istunnon aikana.

Ty6pajojen dokumentoinnista, teoksista, omakuvista ja taiteilijon
maalaamista muotokuvista sekd tilan arkkitehtuurin mahdollistamista
ratkaisuista rakennetaan korkeatasoinen kuvataidendyttely Myllypuron
Seniorikeskukseen. Kutsuvieras avajaisiin osallistuvat ik&dihmiset,
ikdihmisten omaisia, palvelutalon henkildkuntaa sekd kuntapddattdiia.

Ndyttelyn jdlkeen muotokuva luovutetaan osallistujalle. Kodin seindllé teos
jad herattdmadn keskustelua vield silloinkin, kun taiteilijoiden osuus
projektissa padttyy. Muotokuva ei ole vain kuva, vaan se on jotakin mink&
kautta peilata itsed ja eldmdad, ja 16ytad uusia keskusteluja henkilékunnan,
ystdvien ja omaisten kanssa.

Ystévallisin terveisin,

Soile Kortesalmi, TaM
0504314167
soilekortesalmi.com
kortesalmisoile@gmail.com




